01/12/2023, 11:22 Portal da Assembleia Legislativa de Minas Gerais

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAR DE VINAS GERAIS

Projeto de Lei n° 701/2023

Acrescenta dispositivos a Lei n° 23.852, de 30 de julho de 2021, que institui a Semana Estadual de Prevengdo e
Combate & Depressdo.

A Assembileia Legislativa do Estado de Minas Gerais decreta:

Art. 1° — Fica acrescentado ao art. 2° da Lei n°® 23.852, de 30 de julho de 202], inciso IV e paragrafo Unico, da forma
seguinte:

“Art. 2° = (..)
()

IV — estimular a prevengdo e o combate d depressdo e ao suicidio entre os profissionais vinculados ds forgas de
Seguranga Publica.

Paragrafo Gnico — Para a consecugdo dos objetivos de que trata o inciso IV deste artigo, o Estado poderd realizar
parcerias com:

a) instituigées de ensino superior ou;

b) grupos ou projetos que tenham por objetivo prestar apoio espiritual e social, sejam elas de origem fisica,
psicolégica ou espiritual, aos membros das Forgas de Seguranga”.

Art. 2° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Sala das Reuniées, 9 de maio de 2023.
Charles Santos (Republicanos)

Justificagdio: A sadde mental dos membros das Forgas de Seguranga € uma questdo muito importante e que
muitas vezes é negligenciada. Os profissionais séo expostos a situagdes estressantes e traumdaticas
regularmente em seu trabalho, o que pode levar a problemas de sadde mental, como depresséo, ansiedade,
transtorno de estresse pds-traumatico e outros disturbios psicoldgicos.

Além disso, muitos profissionais das Forgas de Seguranga enfrentam uma cultura de estigma em relagéo &
sadde mental, o que pode levar a um medo de buscar ajuda e tratamento. Isso pode ser amenizado se estes
profissionais tenham o acesso ao atendimento psicoldgico facilitado pelo Estado.

E importante que as Forgas de Seguranga fornegam recursos e apoio para a sadde mental de seus profissionais,
incluindo acesso a servigos de aconselhamento e psicoterapia, treinamento em gerenciamento de estresse e
trauma, e uma cultura que encoraje os profissionais a procurar ajuda quando necessdrio. O Estado pode

contribuir para garantir o apoio necessario aos profissionais das Forgas de Seguranga atuantes em Minas Gerais.

A falta de atengéo a salde mental dos policiais pode levar a problemas de desempenho, absenteismo,
rotatividade e até mesmo suicidio.

Além do apoio do Estado das Forgas de Seguranga, € importante que os proprios profissionais assumam a
responsabilidade por sua satde mental e bem-estar. Isso pode incluir a busca de ajuda quando necessdrio, a
manutengdo de um estilo de vida sauddvel, o estabelecimento de relacionamentos positivos e 0 engajamento
em atividades que promovam o relaxamento e o alivio do estresse. A presenga de pessoas habilitadas a
prestarem estes suportes é fundamental para que os profissionais atinjom tais objetivos.
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Também é importante que a sociedade em geral entenda a importéncia da satde mental dos profissionais da
Seguranga Publica e trabalhe para reduzir o estigma em torno do assunto. Isso pode incluir a promogéo de uma
cultura de apoio e compaixdo para aqueles que trabalham em profissées de alto estresse, como a policia, os
carcereiros, dentre outros profissionais, e a garantia do Estado de que os recursos de satde mental estejom
disponiveis e acessiveis para aqueles que precisam deles.

A saude mental dos membros das Forcas de Seguranga € uma questéo importante que deve ser abordada de
forma séria e abrangente. O Estado deve garantir suporte para que as Forgas de Seguranga possam fornecer
recursos e apoio para a saude mental de seus profissionais, enquanto os proprios profissionais devem assumir a
responsabilidade por sua sadde mental e bem-estar. A sociedade em geral também deve trabalhar para reduzir
o estigma em torno da satde mental e garantir que os recursos estejam disponiveis e acessiveis para aqueles
que precisam deles. A satde mental & uma parte importante da satde geral, e cuidar da saGde mental dos
membros das Forgas de Seguranga & crucial para garantir a seguranga e o bem-estar de todos.

Pelo exposto, solicito o apoio dos meus nobres pares para a aprovagdo desta proposicdo.

— Semelhante proposi¢do foi apresentada anteriormente pelo deputado Jodo Leite. Anexe-se ao Projeto de Lei n°
1.380/2020, nos termos do § 2° do art. 173 do Regimento Interno.
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